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ABSTRACT 

The toddler years are the golden age of individual development. Mothers who have good knowledge and 

attitudes and can stimulate children well so that children's development can be appropriate to their age 

based on preliminary studies that there are several children who experience delays in development. The 

aim of the research was to determine the relationship between knowledge, attitudes and nutritional status 

of children on the gross motor development of children aged 3-5 years at PMB Ny. M Wargaasih Village, 

Kadupandak District, District. Cianjur in 2023. Quantitative research method with a cross sectional 

approach. Primary data collection, analysis using the chi square test. The population in this study were all 

children aged 3-5 years in Margaasih Village, Kec. Kadupandak District. Cianjur in 2023. The sample in 

this study consisted of 67 children under five. The results of the research showed that there was a 

significant relationship between children's knowledge, attitudes and nutrition on the gross motor 

development of children aged 3-5 years at PMB Ny. M Wargaasih Village District. Kadupandak District. 

Cianjur in 2023. So it can be concluded that there is a relationship between children's knowledge, attitudes 

and nutritional status on children's gross motor development. It is hoped that health workers will be more 

active in health promotion regarding gross motor development in children. 
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ABSTRAK 

Masa balita adalah masa keemasan perkembangan individu. Ibu yang mempunyai pengetahuan dan sikap 

yang baik serta dapat menstimulasi anak dengan baik sehingga perkembangan anak dapat sesuai dengan 

usianya berdasarkan studi pendahuan bahwa terdapat beberapa anak yang mengalami keterlambatan dalam 

perkembangan. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan, sikap dan status gizi 

anak terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 tahun di PMB Ny. M Desa Wargaasih Ke.c 

Kadupandak Kab. Cianjur tahun 2023. Metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Pengumpulan data dengan cara primer, analisis menggunakan uji chi square. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh anak usia 3-5 tahun Desa Margaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur tahun 2023. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 67 orang anak balita. Hasil dari penelitian didapatkan bahwa terdapat 

hubungan yang signifikan antara pengetahuan, sikap dan gizi anak terhadap perkembangan motorik kasar 

anak usia 3-5 tahun di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023. Maka 

dapat disimpulkan bahwa danya hubungan hubungan antara pengetahuan, sikap dan status gizi anak 

terhadap perkembangan motoric kasar anak. Diharapkan tenaga kesehatan lebih giat promkes seputar 

perkembanga motoric kasar pada anak. 

mailto:tantikaruniati15@gmail.com
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Kata Kunci : Stimulasi, Perkembangan, Pengetahuan, Sikap dan gizi ibu 

 

PENDAHULUAN  

Masa bali lta adalah masa ke lelmasan 

pelrkelmbangan i lndi lvi ldu. Anak se lbagai l 

i lndi lvildu yang uni lk melmi lli lkil kelbutuhan yang 

belrbelda telrgantung pada ti lngkat 

pelrkelmbangannya. Pada masa i lni l, 

pelrtumbuhan filsi lk, pelrkelmbangan 

kelcelrdasan, kelmampuan motori lk dan elmosi l 

sosi lal belrjalan belgi ltu celpat. Masa bali lta juga 

melrupakan masa kri lti ls yang me lnelntukan 

hasi ll daril prosels tumbuh ke lmbang anak 

sellanjutnya. (Saril, 2021) 

Pada tahap i lni l, anak sangat se lnsi lti lf 

telrhadap masalah pelrkelmbangan. Pada masa 

pelrkelmbangan, anak melngalami l pelrubahan 

yang belrmani lfelstasi l selbagai l pelrubahan 

struktur dan fungsi l tubuh yang le lbi lh 

komplelks dalam kai ltannya de lngan motori lk 

kasar, motorilk halus, bi lcara dan bahasa, se lrta 

sosi lali lsasi l dan kelmandilri lan. (Saril, 2021) 

Unilteld Natilons Chi lldreln’s Fund 

(UNIlCElF) melnunjuk lelbi lh daril selpelrtilga 

anak di l bawah usi la li lma tahun di l nelgara 

belrkelmbang melngalami l pelrmasalahan dalam 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan yang ti ldak 

selsuai l usi lanya. Hal i lni l telrjadi l di lkarelnakan 

belbelrapa faktor selpelrtil kelmi lski lnan, 

kelkurangan gi lzi l dan li lngkungan yang ti ldak 

tanggap untuk melrangsang pe lrkelmbangan 

anak. Sellailn i ltu, selki ltar 80% faktor pe lnyelbab 

keltelrlambatan pelrkelmbangan anak adalah 

kurangnya sti lmulasi l. (Mellda, 2021) 

Laporan Delpartelmeln Kelselhatan 

Ilndonelsi la dalam Prasti lwi l (2019), yang 

melnunjukkan bahwa 16% anak usi la di lni l 

Ilndonelsi la melngalami l di lsabi lliltas motorilk 

belrat dan halus, gangguan pe lndelngaran, 

gangguan i lntellelktual dan keltelrlambatan 

bi lcara. Selki ltar 559 juta anak di l bawah usi la 5 

tahun di l nelgara belrkelmbang me lngalami l 

keltelrlambatan pelrkelmbangan, te lrutama 

dellapan juta anak di l Ilndonelsi la. (Mulyanti l elt 

al., 2017) 

Belrdasarkan hasi ll Ri lselt Kelselhatan Dasar 

(RIlSKElSDAS) tahun 2018 me lnunjukkan 

hampi lr 30% anak di l Jawa Barat me lngalami l 

gangguan pelrkelmbangan dan 80% 

di lantaranya di lselbabkan karelna kurangnya 

stilmulasi l. Sellailn i ltu, proporsi l i lndelks 

pelrkelmbangan pada anak di l Jawa Barat pun 

sudah melncapai l 90%. (Bali ltbang Ke lmelnkels 

RIl, 2018) 

Pelrkelmbangan adalah pelni lngkatan 

struktur dan fungsi l tubuh yang le lbi lh 

komplelks delngan pola telratur dan dapat 

di lpreldi lksi l daril hasi ll maturasel. Pelrkelmbangan 

i lni l melnyangkut prosels di lfelrelnsi lasi l sell, 

jari lngan tubuh, organ, dan silste lm organ yang 

belrkelmbang selhi lngga fungsi lnya dapat 

telrpelnuhi l. Telrmasuk pelrkelmbangan kogni lti lf, 

bahasa, motori lk, elmosi l dan pelri llaku selbagai l 

hasi ll i lntelraksi l delngan li lngkungan. 

(Soeltji lnilngsi lh, 2017) 

Aspelk pelrkelmbangan ilni l belrsilfat 

kuali ltati lf, yai ltu melni lngkatkan fungsi l dari l 

selti lap bagi lan tubuh. Di lmulai l daril jantung 

yang belrfungsi l untuk melmompa darah, 

kelmampuan belrnafas sampai l kelmampuan 

untuk telngkurap, duduk, belrjalan, belrbilcara, 

melngambi ll belnda-belnda di l selki ltar, dan 

kelmatangan elmosi l selrta sosilal anak. Tahap 

pelrkelmbangan awal i lni l melndelfi lni lsi lkan tahap 

pelrkelmbangan lelbi lh lanjut. (Ilfahalma, 2020) 

Motorilk kasar adalah ke ltelrampi llan 

melnggelrakkan bagi lan tubuh selcara harmoni ls 

dan melmailnkan pelran yang sangat pe lnti lng 
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dalam melncapai l kelseli lmbangan yang 

melndukung keltelrampi llan motorilk halus dil 

taman kanak-kanak selri lng te lrjadi l anak masi lh 

labill atau kelsuli ltan melnggelrakkan bagi lan 

tubuh selcara harmoni ls, se lpelrtil belrjalan, 

belrlaril, melnangkap, selrta me llelmpar. Sellailn 

i ltu, tildak selmpurnanya koordi lnasi l untuk 

melngontrol motorilk kasar, contohnya 

belrjalan tanpa melnye lntuh telmannya. 

(Selti lyani lngrum, 2021) 

Pelrkelmbangan motori lk kasar yang bai lk 

ti ldak hanya di l dukung me llalui l pelmelnuhan 

status gi lzil saja, namun di ldukung juga olelh 

pelmbelri lan sti lmulasi l. Pelngeltahuan i lbu 

telntang pelrkelmbangan anak sangat pe lnti lng 

karelna dapat melmbi lmbi lng i lbu untuk lelbi lh 

banyak belri lntelraksi l delngan anak, se lhi lngga 

selcara ti ldak langsung me lmpelngaruhil anak. 

Ilbu yang me lmi lli lki l i lnformasi l telntang 

pelrkelmbangan anak celndelrung melnci lptakan 

li lngkungan yang selsuai l di lmana kelmampuan 

anak dapat belrkelmbang. Se llailn i ltu, hal yang 

melmpelngaruhil pelrkelmbangan anak adalah 

si lkap. Ilbu yang suporti lf sellalu sadar 

melmantau tumbuh kelmbang anaknya agar 

anak dapat belrkelmbang selcara opti lmal selsuai l 

usi lanya. (Katharilna & Ili lt, 2018) 

Delngan melmahami l tahapan 

pelrkelmbangan anak, orang tua bi lsa 

melngelvaluasil pelrkelmbangannya se lsuai l 

delngan standar umum yang be lrlaku untuk 

anak. Kelti lka anak melngalami l keltelrlambatan 

pelrkelmbangan, orang tua dapat me lngambi ll 

ti lndakan selgelra. Dil si lsi l lai ln, orang tua juga 

bi lsa melmpelrsilapkan anak delngan 

melmbelri lkan sti lmulasi l selsuai l delngan 

kelmampuan anak pada usi la telrselbut. 

(Kathari lna & Ili lt, 2018) 

Hasi ll pelnelli lti lan Sari l (2020) telntang 

Hubungan Pelngeltahun, Silkap Dan 

Pelndi ldi lkan Ilbu Telntang Stilmulasi l Telrhadap 

Pelrkelmbangan Motori lk Kasar Anak Usi la 3-5 

Tahun Di l Puskelsmas Lamasi l delngan hasi ll 

pelnelli lti lan di lpelrolelh bahwa ada hubungan 

pelngeltahuan telrhadap pe lrkelmbangan 

motori lk kasar anak usi la 3-5 tahundelngan 

ni llai l P = 0,000 < 0,05. hubungan si lkap i lbu 

telntang sti lmulasi l pelrkelmbangan te lrhadap 

pelrkelmbangan motori lk kasar anak usi la 3-5 

tahun delngan ni llail P = 0,000 < 0,05. (Saril, 

2021) 

Belrdasarkan data yang di lpelrolelh daril 

PMB Ny. M te lntang jumlah anak yang 

belrusi la 3-5 tahun pada tahun 2022 se lbanyak 

43 orang. Studi l pelndahuluan di l PMB Ny. M, 

daril 43 orang bali lta telrdapat bali lta usi la 3-5 

tahun yang me lngalami l pelrkelmbangan ti ldak 

selsuai l umurnya selpelrtil bellum bi lsa belrdilri l 

delngan 1 kaki l, mellompat delngan 1 kaki l selrta 

belrlaril masilh telrjatuh.  

Belrdasarkan urai lan di l atas, maka pelnuli ls 

telrtarilk untuk mellakukan pelnelli lti lan 

“Hubungan Pelngeltahuan, Si lkap, Dan Status 

gi lzi l anak Telrhadap Pelrkelmbangan Motori lk 

Kasar Anak Usi la 3-5 Tahun Di l PMB Ny. M 

Delsa Wargaasi lh Kelc. Kadupandak Kab. 

Cilanjur Tahun 2023”. 

 

METODE PENELITIAN 

Meltodel pelnelli lti lan kuanti ltatilf selbagai l 

meltodel i llmilah/ sci lelnti lfi lc, obyelkti lf, telrukur, 

rasi lonal dan si lstelmati ls selrta data pe lnelli lti lan 

belrupa angka – angka dan anali lsi ls delngan 

pelndelkatan cross selcti lonal. Pelngumpulan 

data di llakukan pada bulan Mare lt sampai l 

delngan Apri ll 2023. Populasi l dalam 

pelnelli lti lan i lni l adalah selluruh anak usi la 3-5 

tahun Delsa Margaasi lh Kelc. Kadupandak 

Kab. Ci lanjur tahun 2023. Sampe ll dalam 

pelnelli lti lan i lni l belrjumlah 67 orang anak bali lta. 

Relspondeln dalam pelnelli ltilan i lni l adalah i lbu 
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daril anak usi la 3-5 tahun di l Delsa Margaasi lh 

Kelc. Kadupandak Kab. Cilanjur selbanyak 67 

orang. Metode pengumpulan data yang 

dilakukan dengan cara primer dengan 

analisis data yang digunakan dengan uji chi 

square. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Bagi lan i lni l melnyaji lkan hasi ll pelnelli lti lan. 

Hasi ll pelnelli lti lan dapat di llelngkapi l delngan 

tabell, grafilk (gambar), dan/atau bagan. 

 

Tabel 1. Hubungan Sikap Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 3-5 Tahun 

Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 

Pengetahuan   

Perkembangan 
Jumlah 

Nilai 

P value Normal Tidak  Normal  

f % f % f %  

Tilnggil   60 100 0 0 60 100 

0.000 Relndah  1 14.3 6 85.7 7 100 

Total 61 91 6 9 67 100 

 

Berdasarkan tabel 1 hubungan pengetahuan terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 

3-5 tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 

didapatkan nilai p value= 0,000 < (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan 

pengetahuan terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 tahun Di PMB Ny. M Desa 

Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023. 

 

Tabel 2. Hubungan Sikap Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 3-5 Tahun 

Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 

Sikap   

Perkembangan 

Jumlah Nilai 

P value 
Normal 

Tidak  

Normal  

f % f % f % 

Positif   58 100 0 0 58 100 

0.000 Negatif  3 33.3 6 66.7 9 100 

Total 61 91 6 9 67 100 

 

Berdasarkan tabel 2 hubungan sikap terhadap perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 

tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 didapatkan 

nilai p value= 0,000 < (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan sikap terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. 

Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023. 

 

 

 

Tabel 3. Hubungan Status Gizi Anak Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak Usia 

3-5 Tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 



Tanti Karuniati, Irma Jayatmi, Hedy Hardiana | Hubungan Pengetahuan, Sikap, Status Gizi 
Terhadap Perkembangan Motorik Kasar Anak  

 

32 

Status Gizi   

Status Gizi 
Jumlah Nilai 

P value 
Normal Tidak  Normal  

f % f % f % 

Gelmuk   0 0 2 100 2 100 

0.000 
Normal  61 96.8 2 3.2 63 100 

Kurang 0 0 2 100 2 100 

Total 61 91 6 9 67 100 

 

Belrdasarkan tabell 3 hubungan status gi lzi l anak telrhadap pelrkelmbangan motori lk kasar anak 

usi la 3-5 tahun Di l PMB Ny. M De lsa Wargaasi lh Kelc. Kadupandak Kab. Cilanjur Tahun 2023 

di ldapatkan ni llail p valuel= 0,000 < (0,05), maka dapat di lsi lmpulkan bahwa adanya hubungan 

status gi lzi l anak telrhadap pelrkelmbangan motori lk kasar anak usi la 3-5 tahun Di l PMB Ny. M De lsa 

Wargaasi lh Kelc. Kadupandak Kab. Ci lanjur Tahun 2023. 

Hubungan pengetahuan terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 

3-5 tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih 

Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 

2023 

Berdasarkan tabel 1 hubungan 

pengetahuan terhadap perkembangan 

motorik kasar anak usia 3-5 tahun Di PMB 

Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak 

Kab. Cianjur Tahun 2023 didapatkan nilai p 

value= 0,000 < (0,05), maka dapat 

disimpulkan bahwa adanya hubungan 

pengetahuan terhadap perkembangan 

motorik kasar anak usia 3-5 tahun Di PMB 

Ny. M Desa Wargaasih Kec. Kadupandak 

Kab. Cianjur Tahun 2023. 

Hal tersebut dapat disimpulkan bahwa 

ibu yang memiliki pengetahuan yang kurang 

baik 0,143 kali lebih besar memiliki anak 

dengan perkembangan tidak normal 

diandingkan dengan ibu yang memiliki 

pengetahuan yang baik. 

Pengetahuan adalah suatu hasil dari rasa 

keingintahuan melalui proses sensoris, 

terutama pada mata dan telinga terhadap 

objek tertentu. Pengetahuan merupakan 

domain yang penting dalam terbentuknya 

perilaku terbuka atau open behavior. 

(Syahailatua & Kartini, 2020). 

Penelitian yang dilakukan oleh yulia 

Safirti tentang hubungan pengetahuan ibu 

tentang stimulasi perkembangan dengan 

perkembangan motoric kasar anak usia 3-5 

tahun di Kelurahan Sei Sikambing B 

Kecamatan Medan Sunggal dengan hasil 

penelitian dapat dilihat nilai koefisien 

korelasi antara Pengetahuan ibu tentang 

stimulasi perkembangan dengan 

perkembangan motorik kasar anak usia 3-5 

tahun di kelurahan sei sikambing B 

kecamatan medan sunggal adalah sebesar 

0,556 dengan taraf signifikan 0.000 yaitu p 

Value <α (0,000<0,01), maka Ho ditolak Ha 

diterima. Artinya terdapat hubungan positif 

antara Pengetahuan ibu tentang stimulasi 

perkembangan dengan perkembangan 

motorik kasar  anak usia 3-5 tahun di 

kelurahan sei sikambing B kecamatan 

medan sunggal.  

Penelitian lain yang dilkukan oleh Ahyar 

Rosidi et all 2023 tentang pengetahuan ibu 

berhubungan dengan perkembangan motorik 

kasar pada anak usia 12-24 bulan dengan 

hasil penelitian Ibu  dengan perkembangan  

motorik  Kasar  anak  abnormal  sebanyak2  
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orang  (2,1%),  perkembangan  meragukan 

sebanyak 12 orang (12,8%) dan 

perkembangan normal sebanyak 80 orang 

(85,1%). Hasil  uji statistik sperman  rank  

dengan  bantuan  program  SPSS  nilai  p-

value 0,000 < α = 0,05 sehingga dapat 

ditarik kesimpulan bahwa ada hubungan 

pegetahuan ibu dengan perkembangan 

Motorik Kasar pada anak usia 12-24 bulan 

di puskesmas keruak. 

Asumsi peneliti hampir seluruh dari 

responden memiliki pengetahuan baik 

karena mudahnya dalam mengakses 

pengetahuan serta pemerataan fasilitas 

kesehatan, sehingga ibu dapat dengan 

mudah mendafatkan informasi dan 

melakukan pemeriksaan terhadap 

perkembangan anak. 

Hubungan sikap terhadap perkembangan 

motorik kasar anak usia 3-5 tahun Di 

PMB Ny. M Desa Wargaasih Kec. 

Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 2023 

Belrdasarkan tabel 2 hubungan 

pelngeltahuan telrhadap pe lrkelmbangan 

motorilk kasar anak usi la 3-5 tahun Di l PMB 

Ny. M Delsa Wargaasi lh Kelc. Kadupandak 

Kab. Ci lanjur Tahun 2023 dildapatkan ni llail p 

valuel= 0,000 < (0,05), ni llai l OR (95%CIl ) 

0.143 (0.023-0.877) maka dapat 

di lsilmpulkan bahwa adanya hubungan 

pelngeltahuan telrhadap pe lrkelmbangan 

motorilk kasar anak usi la 3-5 tahun Di l PMB 

Ny. M Delsa Wargaasi lh Kelc. Kadupandak 

Kab. Ci lanjur Tahun 2023. 

Hal telrselbut dapat di lsi lmpulkan bahwa 

i lbu yang me lmi lli lki l pelngeltahuan yang kurang 

bai lk 0,143 kali l lelbi lh belsar me lmi lli lki l anak 

delngan pelrkelmbangan ti ldak normal 

di landi lngkan delngan i lbu yang me lmi lli lki l 

pelngeltahuan yang bai lk. 

Pelngeltahuan adalah suatu hasi ll daril rasa 

keli lngi lntahuan mellalui l prosels selnsorils, 

telrutama pada mata dan te lli lnga te lrhadap 

objelk telrtelntu. Pelngeltahuan me lrupakan 

domai ln yang pelnti lng dalam te lrbelntuknya 

pelri llaku telrbuka atau opeln belhavi lor.Click or 

tap here to enter text. (Syahai llatua & 

Karti lni l, 2020). 

Pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh yuli la 

Safi lrtil telntang hubungan pelngeltahuan i lbu 

telntang sti lmulasi l pelrkelmbangan delngan 

pelrkelmbangan motori lc kasar anak usi la 3-5 

tahun di l Kellurahan Seli l Silkambi lng B 

Kelcamatan Meldan Sunggal de lngan hasi ll 

pelnelli lti lan dapat di lli lhat ni llai l koelfi lsi leln 

korellasil antara Pelngeltahuan i lbu telntang 

stilmulasi l pelrkelmbangan delngan 

pelrkelmbangan motori lk kasar anak usi la 3-5 

tahun di l kellurahan seli l si lkambi lng B 

kelcamatan me ldan sunggal adalah se lbelsar 

0,556 delngan taraf si lgni lfi lkan 0.000 yai ltu p 

Valuel <α (0,000<0,01), maka Ho di ltolak Ha 

di ltelri lma. Arti lnya telrdapat hubungan posi lti lf 

antara Pelngeltahuan i lbu telntang sti lmulasi l 

pelrkelmbangan delngan pe lrkelmbangan 

motori lk kasar  anak usi la 3-5 tahun di l 

kellurahan seli l si lkambi lng B kelcamatan 

meldan sunggal. (Yuli lani l, 2020) 

Pelnelli lti lan lailn yang di llkukan ole lh Ahyar 

Rosildi l elt all 2023 telntang pelngeltahuan i lbu 

belrhubungan delngan pelrkelmbangan motori lk 

kasar pada anak usi la 12-24 bulan de lngan 

hasi ll pelnelli lti lan Ilbu  delngan pelrkelmbangan  

motori lk  Kasar  anak  abnormal  se lbanyak2  

orang  (2,1%),  pe lrkelmbangan  me lragukan 

selbanyak 12 orang (12,8%) dan 

pelrkelmbangan normal selbanyak 80 orang 

(85,1%). Hasi ll  uji l statilstilk spelrman  rank  

delngan  bantuan  program  SPSS  ni llail  p-

valuel 0,000 < α = 0,05 se lhi lngga dapat 
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di ltari lk kelsi lmpulan bahwa ada hubungan 

pelgeltahuan i lbu delngan pelrkelmbangan 

Motori lk Kasar pada anak usi la 12-24 bulan 

di l puskelsmas kelruak.(Rosi ldil elt al., n.d.) 

Asumsi l pelnelli ltil hampi lr selluruh dari l 

relspondeln melmi lli lki l pelngeltahuan bai lk 

karelna mudahnya dalam me lngaksels 

pelngeltahuan selrta pelmelrataan fasi lli ltas 

kelselhatan, selhi lngga i lbu dapat delngan 

mudah melndafatkan i lnformasil dan 

mellakukan pelmelri lksaan te lrhadap 

pelrkelmbangan anak. 

Hubungan status gizi anak terhadap 

perkembangan motorik kasar anak usia 

3-5 tahun Di PMB Ny. M Desa Wargaasih 

Kec. Kadupandak Kab. Cianjur Tahun 

2023 

Belrdasarkan tabell 3 hubungan status gi lzi l 

anak telrhadap pelrkelmbangan motori lk kasar 

anak usi la 3-5 tahun Di l PMB Ny. M De lsa 

Wargaasi lh Kelc. Kadupandak Kab. Ci lanjur 

Tahun 2023 di ldapatkan ni llai l p valuel= 0,000 

<(0,05), maka dapat di lsilmpulkan bahwa 

adanya hubungan status gi lzi l anak telrhadap 

pelrkelmbangan motori lk kasar anak usi la 3-5 

tahun Dil PMB Ny. M De lsa Wargaasi lh Kelc. 

Kadupandak Kab. Ci lanjur Tahun 2023.  

Gi lzil adalah ellelmeln yang te lrdapat dalam 

makanan dan dapat di lmanfaatkan selcara 

langsung olelh tubuh se lpelrtil halnya 

karbohildrat. Proteli ln, le lmak, vi ltami ln, 

mi lnelral, dan ai lr. Makanan belrgi lzi l 

melrupakan komponeln utama untuk 

melmbantu tumbuh kelmbang manusi la 

telrutama bagi l anak-anak (bali lta). Untuk 

melmaksilmalkan tubuh ke lmbang anak 

makanan belrgi lzi l sangat di lharuskan 

di lkonsumsil mulai l masa kelhami llan hi lngga 

anak lahilr usi la 0-2 tahun. Pada usi la 0-2 

tahun adalah masa masa pali lng bai lk untuk 

melmaksilmalkan pelrtumbuhan se ll otak 

delngan gi lzi l yang bai lk dan cukup. Makanan 

belrgi lzi l dan gi lzi l yang bai lk tildak hanya dapat 

di lkonsumsil olelh anak-anak te ltapil ole lh 

selmua jelni ls usi la (Ilri lanto, 2014).  

Pelnelli lti lan yang di llakukan ole lh Apri lli la 

Damayanti l elt all 2021 telntang status gi lzi l 

anak telrhadap pelrkelmbangan motori lk kasar 

pada anak usi la 1-2 tahun de lngan hasi ll 

pelnelli lti lan Hasi ll anali lsi ls kuelsi lonelr Dilpelrolelh 

ttabell pada taraf si lgni lfi lkansi l a = 5% se lbelsar 

1,69913 dan thi ltung = 1984,71827. Maka 

thi ltung > ttabell = 1984,71827 > 1,69913 

yang arti lnya hi lpotelsi ls nol di ltolak. Se lhi lngga 

dapat di lsi lmpulkan bahwa te lrdapat pelngaruh 

status gi lzi l telrhadap motori lk kasar. 

(Damayanti l elt al., 2021) 

Asumsi l pelnelli ltil hampi lr selluruh dari l 

relspodeln melmi lli lki l status gi lzi l yang normal 

selhi lngga hampi lr selluruh dari l relspodeln 

melmi llilki l pelrkelmbangan motori lc kasar yang 

normal, hal te lrselbut karelna ti ldak ada 

gangguan se lcara fi lsi lk anak se lhi lngga 

pelrtumbuhan dan pelrkelmbangan anak ti ldak 

telrganggu. 

 

SIMPULAN 

Maka dapat di lsi lmpukan bahwa te lrdapat 

hubungan pelngeltahuan, si lkap dan status gi lzi l 

telrhadap pelrkelmbangan motori lk kasar anak 

usi la 3-5 tahun Di l PMB Ny. M De lsa 

Wargaasi lh Kelc. Kadupandak Kab. Ci lanjur 

Tahun 2023. Telrdapat belbelrapa i lbu yang 

bellum peldulil pelrkelmbangan motori lc pada 

anak, maka dari l i ltu untuk te lnakels harus 

lelbi lh gelncar untuk me llakukan promosi l 

kelselhatan untuk melni lngkatkan pelngeltahuan 

dan kelsadaran i lbu telrhadap pelrkelmbangan 

anak khususnya pe lrkelmbangan motori lc 

kasar. 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

Telri lma kasi lh saya haturkan ke lpada 

Allah SWT karelna sudah me lmelbrilkan 

kelselmpatan kelpada saya untuk 

melnye llsailkan tugas akhi lr i lni l. Tak lupa saya 

ucapkan telri lma kasi lh untuk yang te lrkasi lh 

yai ltu kelluarga belsar saya yang sudah 

melmbelri lkan dukungan bai lk mori ll maupun 

matelri ll kelpada saya. Dan yang te lrakhi lr saya 

haturkan telri lma kasi lh kelpada para dose ln 

Unilvelrsiltas Ilndonelsi la Maju khususnya 

untuk doseln pelmbilmbi lng dan dose ln pelnguji l 

karelna tellah melmbelri lkan masukan dan 

arahan kelpada saya dalam me lnye llelseli lkan 

tugas akhi lr ilni l. 
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